IHR INDIVIDUELLER
SCHMERZERHEBUNGSBOGEN

Wir unterstitzen Sie durch eine individuelle Schmerzerhebung.
Dazu verwenden wir Formulare, um lhre Schmerzen einzuschat-
zen und deren Verlauf zu protokollieren. Den Umgang mit einer
Schmerzskala zur Schmerzeinschatzung erklaren wir Ihnen gerne.
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Auch flr Menschen, die nicht in der Lage sind, gezielt Auskinfte
Uber ihre Schmerzen zu geben, haben wir spezielle Frage- und Erhe-
bungsbdgen, um das individuelle Schmerzempfinden zu ermitteln.

All diese Informationen ermdglichen es lhrem Hausarzt/lhrer Haus-
arztin, die fur Sie sinnvolle Schmerztherapie festzulegen. In enger
Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt/lhrer Hausarztin setzen wir
die TherapiemaBnahmen um. Bei Auftreten von Schmerzspitzen,
also Schmerzen, die kurzzeitig sehr stark und trotz bestehender
Medikation auftreten, helfen wir schnell durch die Gabe der verord-
neten Bedarfsmedikation.

FOHLEN SIE SICH RUNDUM WOHL!

Neben den medizinischen Aspekten tragen auch unterschiedliche
Entspannungsmethoden und -mdglichkeiten, ein angenehmes

und freundliches Lebensumfeld, Kélte- und Warmeanwendungen,
basale Stimulation und anregende Aktivitdten dazu bei, dass Sie als
Bewohner/-in weniger Schmerz empfinden. In unserem Handeln
werden wir von dem Wunsch geleitet, weitgehende Schmerzfreiheit
zu ermoglichen, die Lebensqualitat zu erhéhen und soziale Isolation
zu vermeiden.

HABEN SIE NOCH FRAGEN?

Ihre Bereichsleitung und lhre Bezugspflegekraft informieren Sie
gerne und stehen lhnen bei diesem wichtigen Thema gerne mit
Rat und Tat zur Seite.

Bitte sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!
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LIEBE BEWOHNERIN, LIEBER BEWOHNER,
LIEBE ANGEHORIGE,

mit Hilfe dieser Broschiire mdchten wir lhnen zeigen, dass
Schmerzen kein unumgangliches Schicksal sind. Schmerzen kon-
nen gelindert werden! Unser Ziel ist es, durch ein gutes Schmerz-
management lhre Lebensqualitat zu erhalten und zu verbessern.

WIR UNTERSCHEIDEN...

... akute Schmerzen

Akute Schmerzen sind ein wichtiges Signal, um auf Stérungen im
Korper rasch reagieren zu kénnen, z. B. bei einer Verletzung.
Diese Schmerzen lassen sich meist erfolgreich therapieren.

... chronische Schmerzen

Bei vielen Erkrankungen, z. B. des Bewegungsapparates oder des
Nervensystems, treten Schmerzen meist tber sehr lange Zeitrau-
me andauernd und wiederholt auf.

Der Korper entwickelt durch die standigen Schmerzreize ein
sogenanntes ,,Schmerzgedachtnis®. Die Folge ist, dass bereits
leichteste Reize wie Beriihrungen oder Dehnungen als Schmerz
empfunden werden.

Hier sprechen wir von chronischen Schmerzen.

FOLGEN VON CHRONISCHEN SCHMERZEN

Vor allem altere Menschen leiden an chronischen Schmerzen und
ihren Folgen. Langanhaltende Schmerzen beeintrachtigen die
Lebensqualitat ganz erheblich; sie fihren u. a. zu Ein- und Durch-
schlafstorungen, zu Appetitlosigkeit bis hin zu Depressionen.

MEHR LEBENSQUALITAT DURCH
EINE INDIVIDUELLE SCHMERZTHERAPIE

Doch auch bei schweren Erkrankungen missen Schmerzen nicht
ausgehalten werden. Sinn der Schmerzbekampfung ist nicht die
Heilung der Grunderkrankung, sondern die Linderung der damit
verbundenen Symptome. Da das Schmerzempfinden sehr unter-
schiedlich ist, muss jede Schmerztherapie individuell abgestimmt
werden und braucht etwas Zeit. Gemeinsam mit Ihnen, Ihren
Angehorigen und lhrem Hausarzt/lhrer Hausarztin konnen wir mit
Hilfe eines guten Schmerzmanagements lhre Lebensqualitat ver-
bessern bzw. erhalten.

Eine wichtige Voraussetzung fiir Ihre bestmdgliche Betreuung ist,
dass Sie mit unserem Personal Gber lhre persénliche Schmerz-
empfindung sprechen.

WAS SIE UND IHRE ANGEHORIGEN
TUN KONNEN

Fir uns als Pflegepersonal ist es wichtig, dass Sie - als Betroffene
- uns selbst Auskunft geben liber ihre Schmerzen und Sie - als
Angehorige - lhre Beobachtungen an uns weiterleiten.

Jede Selbst- und Fremdbeobachtung zu diesem Thema ist fiir uns
eine wichtige Information, die dazu dient, die individuelle Situation
jedes Bewohners/jeder Bewohnerin zu bericksichtigen.

Bitte helfen Sie uns, indem Sie uns lhre Beobachtungen und
Erfahrungen mitteilen. Dadurch kénnen wir lhre Versorgung noch
weiter verbessern.



